EL SHABAT 1

Melaja y Menuja

| Shabat es la piedra angular del pueblo judio. Cuando nosotros observamos
Eel Shabat, damos testimonio del hecho que D’os cre6 el universo y de que El

supervisa y guia la historia de la humanidad. Esta clase discute de qué manera
la observancia del Shabat ensena y refuerza las bases de la creencia judia. Este shiur
también describe de qué manera se logra la menuja de Shabat -una integracion de
descanso fisico junto con una profunda experiencia espiritual- al evitar realizar
melajot (trabajos creativos) y al disfrutar de las mitzvot especiales del dia (las cuales

seran abordadas en profundidad en la segunda clase de Morasha sobre el Shabat).

Los temas que se analizan en esta clase son:
~  ;Por qué el Shabat es la piedra fundamental del pueblo judio?
~  Qué se esconde detras del concepto de abstenerse de hacer Melaja (labores
prohibidas), algo que es esencial en la observancia del Shabat.
~  ;Como logramos la Menuja del Shabat, una profunda integridad de descanso
fisico y experiencia espiritual?

Esquema de la Clase:

Seccion 1. El Shabat Ensena y Refuerza las Bases de la Creencia Judia

Seccion II.  El Concepto de Melaja
Parte A. El Principio de Melaja
Parte B. La Derivacion de la Melaja a Partir del Tabernaculo

Seccion III.  El Concepto de Menuja — El Descanso del Shabat
Parte A. La Menuja es la Finalizacion del Mundo
Parte B. Una Nueva Dimension Colmada de Espiritualidad, Paz y
Alegria
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EL SHABAT I

SECCION 1. EL SHABAT ENSENA Y REFUERZA LAS BASES
DE LA CREENCIA JUDIA

El rol central que tiene el Shabat en la Tora esta reflejado en su inclusion en los Diez Mandamientos, que se
repiten dos veces. La primera vez nos ensena que D’os cre6 el mundo en seis dias y descanso en el Shabat y
la segunda vez nos recuerda que D’os nos redimi6 de Egipto.

1. Shemot (Exodo) 20:2-14 — Los Diez Mandamientos

1) Yo soy el Eterno, tu D’os que te sac6 de Egipto P20 DI PIND TINST WS 3»3’75 PO OO
de la casa de servidumbre. DY
2) No tendras otros dioses fuera de Mi. 219 5Y DINN DOTON T 1 NS

3) No pronunciaras el Nombre del Eterno, tu

: NS PPN I OW DN Nwn 8D
D’os en vano. } R : 3

4) Recuerda el Shabat para santificarlo. SWTR? MWD O ON )
5) Honraras a tu padre y a tu madre. TN IN] PN N T2
6) No asesinaras. AN ND
7) No cometeras adulterio. NI NS
8) No robaras. M ND
9) No daris falso testimonio. WY TY TV T RS
10) No codiciaras. Torn XS

2. 1Ibid. 8-11 — La fuente en el contexto de la creacion del mundo

Recuerda el Shabat para santificarlo. WwrTRb N2WE Ov-nN ot 3
Seis dias trabajaras y haras en ellos toda tu labor TOINDD-03 WYY TIYR O WY 1
Pero el séptimo dia es un Shabat para el Eterno, 59 MYyn-RY (PPN T2 NaY--yawin oM v
tu D’os, en ¢l no haras ninguna labor, ni ta ni tu 790 TR TIANY TIIY T I AN TONDD
hijo, ni tu hija, ni tu sirviente ni tu sirvienta, ni tu T N

ganado, ni el converso que esté en tu casa

Porque en seis dias D’os hizo el cielo y la tierra, -DN PINT-DR) DMWT-0N T Y D-nw 03 0
el mar y todo lo que hay en ellos, y descanso el 772 12-5Y Y0 N3 M D3-WN-52-NN) 02
séptimo dia; por eso D’os bendijo el Shabat y lo JRTRN--N2WT OV-DR 7
santifico. o ‘
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3. Ramban (Najmanides), Shemot 20:8 — Un Recordatorio del Acto de la Creacion.

EL SHABAT I

Es una mitzva recordar constantemente el Shabat NOW FWE PN D 593 0 OB I8 RO
cada dia y dia para no olvidarlo y no confundirlo YN AT512 05, D AN 15 75 XD oW

con otro dia. Al recordarlo debemos tener
siempre conciencia del acto de la Creacion, en
todo momento, y reconocer que el mundo tiene
un Creador... Esta es la base primordial de la
creencia en D’os.

Y 523 77,y 533 PWRIA TP oY 0
DN IIMBND DT Y LR E0h

4. Devarim (Deuteronomio) 5:14-15 — La fuente en el contexto del éxodo de Egipto: Reconcoer
que D’os cre6 el mundo ex nihilo 1lleva a tomar conciencia de que El esta involucrado

activamente en el curso de los hechos que nos ocurren.

Pero el dia séptimo es el Shabat del Eterno, tu o851 53 MYy N5 3’553 15 AW YT oM
D’os. En €l no haras trabajo alguno, ni tampoco 591 To0m T TN TP TO T AN

tu hijo ni tu hija, ni tu siervo ni tu sierva, ni tu
buey, ni tu asno, ni tu ganado, ni el forastero que

TIDNY TP I TI0D I TN T T3

o3
habite dentro de tus puertas; para que tu siervo y s
tu sierva también puedan descansar.
Y recuerda que fuiste siervo en la tierra de Egipto, TIOR T INEN DI YIND 07T TP 02 9N
y que el Eterno, tu D’os te saco de alli con mano :I’-'ii?N iR AP) 5y R0 Y TR T3 oW
ponderosa y brazo extendido. Por consiguiente el WS OV IR IRYS

Eterno, tu D’os te ordena que guardes el Shabat.

5. Ramban, Bereshit 26:5 — La observancia del Shabat es equiparada al camplimiento de toda la
Tora. El objetivo de la Tora es que tomemos conciencia de la existencia de D’os, y el Shabat

resalta el origen Divino del mundo.

El Shabat es equiparado con toda la Tora, porque ORI .. AN IO (1Y 49) WIT AP
su observancia testifica el acto de la Creacion 71519 TN 595 AR N O FAwa M Y

(Bereshit Raba 79, 7).

T 5y TP R, (T4 KD 111992 m5en)

SPWNI2

6. Rabi Itzjak Hutner, Pajad Itzjak, Shabat, Instituto Gur Arié, New York, 1987, 4-4 — La
observancia del Shabat testifica respecto a la creacion del mundo y a nuestro pacto con D’os.

La falta de observancia del Shabat socava esta creencia.

Cuando nos referimos a aquellas mitzvot que N TINION, SIIN ST I NS 59 93983 397
son llamadas “signos” el significado es que ellas UETINT PPN T T I 5P N

mismas son una manifestacion del pacto que D’os
hizo con nosotros... El signo de la mitzva de la
observancia del Shabat se basa en el aspecto del
testimonio contenido en su misma observancia.
Los Tefilin que se colocan en la cabeza de la

“NTYTT 7m0 DY N A DA Nnvaws
DV T 0N D WNID PODN 2wa N3
LBOR T3 5y “MINY B DM DN D
S MTY DTN DA DI 1onw N 1AM

persona y la circuncision en el cuerpo de la NI PR W MY TN A 912°M 097 N0 N
persona son en si mismos los “signos” del pacto MY I3 7 1w SomDT 4w 0w T

que D’os hizo con nosotros... Por lo tanto, se
entiende que ya que la observancia misma del
Shabat testifica la verdad, la alternativa de la no

JPWNI2
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EL SHABAT I

observancia testifica la falsedad. Esto explica
por qué Rashi escribe que profanar el Shabat es
equivalente a negar la creacion del mundo.

7. El Shabat, Rab Aryeh Kaplan, NCSY, NY, 1974, p.12 — La observancia del Shabat demuestra
nuestra fe en D’os

La palabra hebrea para fe es emund. Esta TOIN - ION
proviene de la misma raiz que umdn — un

artesano. La fe no puede ser separada de la

accion. ;Pero mediante qué acto en particular

podemos demostrar nuestra creencia en D’os

como el Creador? ...

El tnico ritual que puede hacerlo es la

observancia del Shabat.

8. Alei Shur, Volumen 2, pagina 383 — La observancia del Shabat atestigua que nosotros creemos
que D’os creé el mundo.

Cada vez que una persona evita realizar una TYD IMWPHD MY NN PO DTRY TOROD 53
melajd en Shabat, esta atestiguando el hecho de DY IMINY DD AN 5Y T N
(que D’os) creo el universo y su creencia en el

Creador.

SECCION II. EL CONCEPTO DE MELAJA

El descanso en Shabat se logra evitando realizar las treinta y nueve categorias de trabajo creativo que la Tora
define como melajd.

PARTE A. EL PRINCIPIO DE MELAJA

1. Shemot 20:9-11 - El uso del término melajd en los Diez Mandamientos.

Recuerda el Shabat para Santificarlo. Durante T0oK5% b2 M) Tapn D MY
seis dias trabajaras y haras toda tu melajd; pero el
séptimo dia es sagrado para el Eterno, tu D’os; no
haras ninguna melajd ... Porque en seis dias D’os
cre6 el mundo y en el séptimo El descanso.

FIINDI 02 My XD PN MR naw pawn o)
DN PINT PN DWE PN T Y 20 I3
WO NAW YaW DY D3 WN O YN D]

2. Bereshit 2:1-3 — El uso del término en el relato de la Creacion.

Asi fueron concluidos los cielos y la tierra y todas :ONIR 52 PINT) DB 9
sus huestes. Y D’os concluy6 en el séptimo dia Su
melajd (labor) que habia hecho. Y descansé D’os
en el séptimo dia de la melajd que habia hecho.

TRYM WY WK ININDD Y D2 ooOR Yo
SV W WINDD D3 vy o
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EL SHABAT I

Y D’os bendijo al séptimo dia y lo santifico, D212 93 9N WIPN Waw OV 1N DTON TN

porque El descansé en Shabat de toda Su melajd, FIROYS DTN N2 N NS Dot
la que D’os habia creado para hacer.

Melaja es definida como melejet majshevet, trabajo especializado, tal como lo describen las dos fuentes
siguientes.

3. Shemot 35:30-33

Y Moshé dijo a los hijos de Israel: “Sabed que Sx583 DW2 478D N SN 232 BN 1w NN
el Eterno ha elegido a Betzalel hIJO de Uri, ST nw@b NI NIN 2
hijo de Jur, de la tribu de lehuda, y El lo llené T ' . )

: 3 DY 1 phal)
de Su espiritu en sabiduria, entendimiento y 2230 NI TN MIND2 TR DUTIDN TV N N

conocimiento (para permitirle hacer) toda clase AN

de melajd. Y también para concebir ideas para WM D21 M DR MY 3wt

trabajar el oro, la plata y el cobre, para tallar boa FwYS 1Y M NS 198

piedras de engarce y para la carpinteria y para o R ﬂZWﬂ?D ﬂDNb?D

hacer toda clase de melejet majshevet. TR
4. Targum, Ibid. — Melajd es un trabajo especializado

(Melejet majshevet es) hacer toda clase de trabajo IR ATy 593 Tapnd

especializado.

5. El Or HaJaim sobre Shemot (Exodo) 20:11 — La Melajd no implica necesariamente esfuerzo.

Y El descanso el séptimo dia: 232w DY MM

Hay 39 melajot prohibidas, incluyendo

algunas que no requieren ningtn esfuerzo para
realizarlas. Por ejemplo, transportar un objeto de
un area privada hacia una publica o viceversa, o
muchos otros ejemplos. ..

DI 712 PR o8 O3 v [RN] moRbn ...
I 955 OB TR 195 ARwya HO5 A
v D237 T YT IO1R IN 22377 D T

Y una persona puede preguntarse: “; Qué esfuerzo P92 AT D DTN TINY
demanda hacer esto?”

Por ello el versiculo dice: “Seis dias D’os creo... y
El descanso”.

Esto nos ensena que el esfuerzo y el cansancio PYTIYPD DI MY N D I 00 DT N D
no tienen nada que ver con esto. ;jAcaso no esta w725 TN T8 9377 PR 0D YT Dy Yowm
escrito respecto a D’os: “(D’0s) no se cansa ni 12 R 1D M

desfallece...” (Isaias 40)?

(Claramentg, el esfuerzo np esun fgctqr a tener 0 U NS AP NS (1 Ope)
en cuenta, sino que mas bien esto significa)

cualquier cosa que es llamada melajd. .. - TP2Y NP B 23 Y
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6. Rabi Samson Rafael Hirsch: Joreb 21:144, Soncino Press

La palabra “Melajd” aparece en las escrituras doscientas veces y nunca se refiere a una tarea fisica. La
Melajd, que esta prohibida en Shabat, es concebida como el cumplimiento de un propésito inteligente
a través de las habilidades practicas de un hombre: por ejemplo, cualquier produccion, creacion,
transformacion de un objeto para un objetivo humano; pero sin esfuerzo fisico

Incluso si uno se agota durante todo el dia, todo el tiempo que no se produzca nada acorde al
significado del término Melajd, y siempre que la actividad no haya consistido en un ejercicio
constructivo de la propia inteligencia, no se ha producido ninguna Melajd. Por otra patrte, si se ha
engendrado, sin realizar el minimo esfuerzo, incluso el cambio mas pequenio en un objeto para
utilizarlo con un propésito humano, entonces uno ha profanado el Shabat, y socavado su ser judio...

7. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen 2, pagina 383 — El cese de la melajd expresa que
dejamos de controlar el universo.

El Rab Samson Rafael Hirsh escribe (en su trabajo DR WA °3 1D W HROT DY 143

The Nineteen Letters - Las Diecinueve Letras) S1OWT D53 DINT TWYH S35 NI Aawa MaNbn

que la raiz de la prohibicién contra la melajd en N2 5Y DTN MDY AYPOM A s
h 1h i h

Shabat es que el hombre renuncia en Shabat a su Py TP DOYST NI DD N NI T

control sobre el universo. Sélo D’os, Quien cred
| uni ) ) 937 7ONOH 595 M oTRD PR Ty ova
el universo, esta a cargo en este dia. El hombre
LONR DR N0 DY R mD

no tiene permiso de hacer nada que sea creativo
o transformador, ni siquiera un simple acto como
apretar un boton para encender una luz.

PARTE B. LA DERIVACION DE LA MELAJA A PARTIR DEL TABERNACULO

Las treinta y nueve categorias de trabajos que estd prohibido realizar en Shabat se derivan de la construccion
y del mantenimiento del Tabernaculo

1. Shemot 25-8

Haganme un Mikdash (Tabernaculo) y voy a HapilaiRioim7aRi7ic rra R R 1740
morar entre ellos (el pueblo judio).

2. 1Ibid. 31:12-16 Cuando Moshé termino de trasmitirles a los judios los detalles del
Tabernaculo, se repite la orden de cuidar el Shabat.

Y D’os hablé a Moshé diciendo: “Habla a los hijos STNSW NN TN RS SR 92 DX 92T TN
de Israel diciendo: ‘Aj’ ‘Sin embargo observareis 1899 IYTO DY FTE DY W3 NIF TN 03 1w
mis Shabatot, porque es un signo entre Mi y DT T
VOSOLIOS por vuestras generaciones; para que . .
sepais que Yo soy D’os, Quien los ha santificado. DR TiRS BEIRUH
Y observareis el Shabat. .. PNY N2 YR on TANDD Ty o My
Seis dias se trabajara, pero el séptimo es el Shabat S WD

de descanso, sagrado para el Eterno.

LW 0N ORI 233 1w
Y los hijos de Israel respetaran el Shabat...” oo T
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3. Rashi, Ibid. — El trabajo en el Tabernaculo debe suspenderse en Shabat

Aunque Yo te indiqué ordenarles participar en la TRTPDIY DYN TN - DRI 33 5K 937 N
melajd del Tabernaculo, no pienses que puedes R AT PIPa 5 5N 19wnn NoRSH by onngd
suspender la observancia del Shabat (trabajando NS TFIN 23D A
en Shabat) a causa de esta tarea particular. “Sin

embargo, cumplirds mis Shabatot...” A pesar de PYIN POYTI PANY DYN - DY NN OK N
que seran extremadamente diligentes respecto a PP PON 52 I TN 9N 1AW NN IS
esta melajd (en la construccion del Tabernaculo), oW NORDHD Naw ynd Powrn

no suspendan el Shabat por su causa. El término
‘aj’ viene a indicar que en Shabat no hagan la
melajd necesaria para el Tabernaculo.

4. Comentario del Malbim sobre Shemot 35:2 — Todo lo que se hacia en el Tabernaculo
constituye melajd.

Al decir que el trabajo en aquellas actividades TYS T TS D270 TON 99 0730 TON
involucradas en la construccion del Tabernéculo D”ij oY nava Dwyn Nb mialaBulizaim) 131073:

debig? cesar endShalbat’ la T’eré:i mPhCl;"‘me?e PR 19BA WY D927 SO INII... TN
nos dice que todas las actividades 1mmvolucradas ,.‘HDNbD D’}jp oo

en su construccion se consideran melajd.

:Por qué la Tora eligio la construccion del Tabernaculo como la fuente para definir lo que es la melajd en
Shabat?

5. Rab Moshe Shapiro (Jerusalem)- El Tabernaculo es un microcosmos del universo.

De hecho, el Tabernaculo es una recreacion del universo. D'os cre¢ al mundo en un estado puro e
inmaculado, pero el ser humano lo corrompio y lo distorsioné. El Tabernaculo (y luego el Templo en
Jerusalem) tenian el propésito de servir como un rincon del mundo en el cual se preservara el estado
de pureza original. Por ello la construccion del Tabernaculo por parte del pueblo judio constituye un
paralelo al acto de la Creacion Divina. Cualquier clase de actividad involucrada en su construccion

es por lo tanto considerada una clase de actividad creativa que la Tora nos ordena evitar realizar en
Shabat.

SECCION III. EL. CONCEPTO DE MENUJA - DESCANSO

Menujd es la realidad espiritual enriquecida, la alegria y el descanso logrado mediante la abstencion de la
melajd, alejandose del mundo fisico y disfrutando la totalidad de la experiencia del Shabat. (Ver también la
segunda clase de Morasha: El Shabat II: Velas, Kidush y las Comidas del Shabat).

PARTE A. LA MENUJA ES LA FINALIZACION DEL MUNDO
1. Bereshit 2-2 — D’os completa la creacion del mundo.

Y D'os completo toda Su labor que habia hecho FIR MUY TN MO WA D DN S
en el séptimo dia. SRV N 'm:;x?p 5;?; ol m e}
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2. Rashi, Ibid. - ;Qué es lo que le falta al mundo que necesita ser completado? La creacion de la
menujd.
:Qué le faltaba al mundo? Si D’os completo todo TM IR AW ORI TP 900 oW T T
en seis dias, ;Qué es lo que completé en Shabat?

Menujd (descanso). Cuando llego el Shabat, llego
la menujd.

Claramente, la menujd es una realidad espiritual que D’os Mismo introdujo en el mundo en Shabat.

PARTE B. UNA NUEVA DIMENSION COLMADA DE ESPIRITUALIDAD, PAZ Y ALEGRIA

1. Talmud Bavli, Beitza 16a — Un alma adicional

Rabi Shimon ben Lakish dijo, “El Santo Bendito TR I YR T vab 19 I 029 TMINT
Sea le da al hombre un alma adicional (neshamd SN POLY AL NI AL 399 DTN NI T2
ieterd) en Erev Shabat, y al finalizar el Shabat El -
la vuelve a llevar”.

2. Rashi, Ibid. 16a - El alma adicional implica mayor capacidad de disfrute.
Neshama ieterda (Un alma adicional) — una AP, 3D RS 35 3M9 - TP T
mayor habilidad para descansar y alegrarse, y la PP ISR WO PRI AN SN, T MInD

capacidad adicional para comer y beber mas.

3. Seforno, Shemot 31:17 — El alma adicional implica mayor capacidad de crecimiento espiritual.

D’os le dio al hombre un alma adicional como T n b aRataiaBaliablismiBiatal s Ry el \praia i ia Rin}
una preparacién extra para permitirle 1ograr el N, T o) byn APAWT I 1:51 DM
proposito del hombre en la creacion, tal como 120 SR PON 11O 7 MWD HIST AEDIN

D’os dijo: “Hagamos un hombre a nuestra imagen

T . AT DRI DTN TP 1IN YD Mindwa
y semejanza” (Bereshit 1:26).

4. Ramban (Najmanides), Shemot 20:8. — El descanso como un reflejo de la santidad del dia.

El significado de “Santificar el Shabat” es que lo APPYI LT 11T 13 W RPW - WS Op)
recordemos para que sea sagrado ante nuestros T T RNTED NP LS SN TN 13
ojos. Esto significa que debemos descansar NI WPYI AT NI DY (0 1 YY)
especialmente porque es un dia sagrado, como un e
medio para alejarnos de los asuntos mundanos = '

que ocupan nuestras mentes y de las bisquedas DO Y23 MWD PO 13 IS
efimeras, para que nuestros espiritus se puedan DM 5N 9551,47 99973 19wHIS A 13 AR
deleitar en los caminos de D’os, e ir a los Sabios y o AT DTS DN BN

a los profetas a oir Su Palabra.

Al dejar de involucrarnos en el mundo fisico, damos lugar a una vida espiritual.

El Calendario Judio 8



La creacion del mismo dia de Shabat fue la
finalizacion de toda la Creacion. El Shabat es
una creacion en si misma, un mundo de menujd
(descanso). Menujd no se refiere a pereza, lo cual
en realidad es una manera de destruccion y de
muerte. Mas bien, esta menujd consiste en un
quiebre con lo material, con la existencia fisica.
Es un descanso del alma que es la esencia de la
existencia espiritual, y es una condicion previa
para llegar a alcanzar la revelacion de lo Divino
en este mundo. Esto mismo es la culminacion de
la creacion.

EL SHABAT I

5. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Vol. II, p 13 — La puerta de entrada al reino espiritual

JPWRID TP 903 N IORY Nawn oY AN
PR LTI D9 — TA8Y 303 N3 N AW
NOR P50 N, 100 358y Ann? mon:

DY N7 DN W=D RWT 1 e
a0ow N2 IRIPS Mbownn N, DM n
SN2 b o e owa

Talmud Bavli, Berajot 57b — El Shabat nos deja probar el sabor del Mundo por Venir, cuando
nuestras almas ya no estaran limitadas por las distracciones fisicas y cuando estaremos en

pleno contacto con nuestra esencia espiritual.

Shabat es una sexagésima parte del Mundo por
Venir.

NI O WS TAN DA

Rashi, Shemot 20:9 — En Shabat la persona debe sentir como si todo su trabajo ya se hubiera

completado.

“En seis dias haras toda tu melajd.” Rashi:
Cuando llega el Shabat, debes sentir como si
hubieras terminado todo tu trabajo, y ni siquiera
pensar en tus asuntos.

preocupacion mundana.

Esto es lo que se le pide a la persona: que su
conexion con el Shabat sea tan grande que
incluso si antes de la llegada del Shabat uno
se encuentra profundamente involucrado en
negocios importantes, una vez que entra el
Shabat ya no tendra ningun deseo de pensar
sobre ese negocio. En comparacion con la
poderosa santidad del Shabat, todas las cosas
del mundo son consideradas absolutamente
insignificantes. Porque todo el esfuerzo de

la persona (durante la semana) solo es la
preparacion para lograr un objetivo, y el Shabat
es el objetivo espiritual de la Creacion misma.

Bendito eres Tt, D'os, que extiende Su sucd de
paz sobre nosotros, y sobre todo Su pueblo de
Israel y sobre Jerusalem.

RITWD w7 .98 59 ) Tapm oo nwy
NOW WY TIORD 50 1R Prva T oY
J1O851 91N 970

8. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliyahu, Vol. 11, p.14 — El poder del Shabat supera cualquier

DT YMPITAY  DINAD WA T 72T IN
1AW 2903 TN DN AN 79173 110 70 Dawn
ND 2w DI, TND T 21T POy YSINI

IS 20,555 13 9795 N8I YW D Wwoa K3

DONDY PRD 781 D21 0737 55 Nawn enTp o3
JP305 M0 NON DN TAND 0910 00 9% AW
JTARY NN S I YDonn N 0 nawm

9. Plegaria Maariv de Shabat y Iom Tov, Sidur — El Shabat es un dia de paz.

My 53 5y1why oY N0 wed AN 2
DR, 29 DN
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dia dedicado al refinamiento del caracter.

El Zohar, hablando respecto al Shabat explica

el versiculo: “No encenderéis fuego en vuestras
moradas en Shabat” (Shemot 35-3), como una
palabra de advertencia en contra de la ira y

los conflictos (entre judios en Shabat), porque
estos actos se comparan con fuegos al rojo vivo.
De acuerdo al Zohar podemos explicar otra
afirmacion de nuestros Sabios. El versiculo “Y el
séptimo dia sera un dia de completo descanso”
(Shemot 31-15) Rashi lo explica como un
“descanso completo” y no un “descanso limitado”

10. Rab Jaim Shmuelevitz, Sijot Mussar, Parte I, Yeshiva Mir, 1979, p.40 — El Shabat debe ser un

593 WN 19030 KRS 10 4TI 1IN

PID NI — (212 TMW) “Nawn oY oY mawn
SN YT T AW oM oYon Sy
SIOY) NN MND wIHR 1IN D377 NN
DUDTDY, M NN N YawT oYY (b
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o0 “temporario”. Un “descanso limitado” significa
que los rasgos de personalidad no cambiaron
desde sus cimientos; es decir que la tendencia
a enojarse o a pelear continta, sélo que no se
enoja ni pelea (debido a la gran santidad del
Shabat y porque tiene una “neshamd ieterd”); y
esto no se considera un descanso completo. Sin
embargo la Tora quiere un descanso completo,
lo que significa que uno mejora completamente
las caracteristicas de su personalidad y quita

de su corazén los atributos del enojo y de los
conflictos. ..
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11. Plegaria Minja de Shabat, Sidur — Un dia de serenidad, paz y tranquilidad

Un descanso de amor y magnanimidad, un
descanso de verdad y de fe, un descanso de paz,
serenidad, tranquilidad y seguridad, un descanso
total. ..
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12. Talmud Bavli, Shabat 113a-b — El Shabat como un completo cambio de escenario.

Tu ropa de Shabat no debe ser la misma ropa
de la semana... Tu conversacion de Shabat no
debe versar sobre lo mismo que hablas durante
la semana. .. tu paso en Shabat no debe ser el
mismo con el cual caminas durante la semana.
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Vimos que en Shabat esencialmente nos tomamos un recreo del mundo fisico. Entonces, jparece irénico que
se nos diga especialmente que debemos disfrutar de las delicias del Shabat!

13. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu Volumen II pagina 14

¢Acaso no nos han ordenado deleitarnos

en Shabat con comidas sabrosas, con ropas
agradables, una cama tendida y velas encendidas?
Como esta escrito: “Y llamaras al Shabat un
placer.
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;Cual es (éste) placer? NP OND
Es tener placer en D’os -es decir en relacion T RIP W — T MTIR D — 7 5% 3319 ONT ...
aDos-; este placer debe provenir slo de la P91 71D DS DOMYT 11 N1 1A% v

espiritualidad y no de placeres fisicos (Esto
quiere decir que debemos usar los placeres fisicos
para crear un ambiente que nos conduzca a
experimentar placer espiritual).
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Tal es el poder de la santidad del Shabat: jA
través de ella, incluso los placeres fisicos se
elevan al reino de lo espiritual!

Los placeres fisicos debidamente utilizados pueden convertirse en una herramienta para lograr una
espiritualidad mas destacada.
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